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De Genakeren Ruime Wind zeilen

Zo snel mogelijk hijseGa staanenlbY> 6 YZX o6l Yd Yyl ffSyd hYK223 RIFG RAY:
(1. Grootzeil gevierd. Neerhouder iets gevierd. Onderlijk kan iets ldseéoud de boot vlak. Zeil de boot
recht op en in balans. Let op je gewicht. Zoek wind.
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Gewicht centraal houden en gewicht iets naar voren houden en naar mate het harder waait iets naar achter schuiven en
meer naar buiten hangen.
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Dit team zit perfect (op timoment) op foto 82. Gewicht centra&n dan komt eenadg die ze niet
hebken zien aankomen (!) op foto 83 en gaat de stuurman zijn gewicht verplaatsen, hij kijkt omhoog
(foto 84) en gaat aan de hoge kant zitten waardoor de boot weer in balans is. Gewicht centraal.
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Van voor van achter: heen en @reOp foto 87 zie je het teanaar achteren zitten ede boot

reageertdaar niet (meer) lekker op. En dus wordt het gewicht iets naar voren verplaatst én wordt de
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(zie foto 8789) en dat scheelt védleel meer druk op het achterlijk en dus in het hele (groot)zeil..
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gebruiken.
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NEERHOUDER AAN (!): perfect uitgevoerd op foto 89.
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Kies je koers (1) naar de boei, (2) op zoek naar wind, (3) vrije wind het liefst, (4) en ook tactisch ten opzichte van de
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