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!ƭƭŜ ŦƻǘƻΩǎ όōŜƘŀƭǾŜ ŦƻǘƻΩǎ п-8 en A en B) en tekst zijn auteursrechtelijk beschermd en mogen NIET gebruikt of 
gepubliceerd worden zonder vooraf schriftelijk toestemming van de auteur, Pieter Jongerius ;) 



Aan de Wind zeilen: 
 
ü Zeil je boot recht op, 
ü Gewicht centraal en houd de boot recht (naar binnen, naar buiten), 
ü ¢ǊƛƳ ŘŜ ȊŜƛƭŜƴ Ŝƴ ƘƻǳŘ ŘŜ ōƻƻǘ ǊŜŎƘǘ όŀŀƴ Ґ ŘǊǳƪΣ ǾƛŜǊŜƴ Ґ ŘǊǳƪ ΨƭƻȊŜƴΩύΣ 
ü Bij vlaagjes: hangen, grootzeil vieren en weer aan en ietjes oploeven (en meteen weer bijsturen 

(afvallen) als de vlaag voorbij is), 
ü Vaar je boot vlak, 
ü Naar mate het harder waait, neerhouder nóg strakker aantrekken, 
ü Bemanning: fok staat vast in de klem, schoot in de hand (losjes) en met gewicht de boot recht op 

varen, 
ü Stuurman: geconcentreerd sturen op de wind (!) en trimmen op de wind (grootzeil los en aan in en na 

vlagen ς en neerhouder aan) en met gewicht de boot recht op varen. 
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        foto 50 
 
         Weinig wind: centraal in de boot zitten (gewicht centraal), zeilen aan (zoek druk, zoek wind).  
         Als je wind vind dan heb/krijg je iets meer druk in de zeilen. Druk in de zeilen betekend dat de 
         ōƻƻǘ ΨǾƻƻǊǿŀŀǊǘǎΩ ƎŀŀǘΣ ŀƭǎ ƧŜ ŘŜ ōƻƻǘ ƳŀŀǊ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ ƘƻǳŘǘΦ ±ŀŀǊ ƴǳ ŘŜ ōƻƻǘ ƛŜǘǎƧŜǎ ǎŎƘŜŜŦΣ  
         ƴŀŀǊ ƭƛƧ ƘŜƭƭŜƴŘΦ {ǘǳǳǊ ƎŜŎƻƴŎŜƴǘǊŜŜǊŘ όǎǘǳǳǊƳŀƴύΦ ½ƻŜƪ ǿƛƴŘ όōŜƳŀƴƴƛƴƎΧ Ŝƴ ǎǘǳǳǊƳŀƴύΦ ½ƻŜƪ    
         naar vlaagjes door op het water de rimpeltjes van de wind te zien (!). 
 
 

 
foto 51-a. 



 
foto 51-b. 
 
Je ziet op foto 51-b. heel duidelijk de wind op het water knallen en over het water waaien.  
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        Redelijke wind:  Mooi gecentreerd qua gewicht. Het team hangt mooi naar buiten en houd de  
        boot behoorlijk recht (= recht). Vaart op druk: zeilen aan, hangen en boot recht. Veel voorwaartse  
        snelheid. Zeil de boot recht. Trim het grootzeil en neerhouder aan (aan = nóg strakker). 


