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Datum: 8 oktober 2009 
 
!ƭƭŜ ŦƻǘƻΩǎ όōŜƘŀƭǾŜ ŦƻǘƻΩǎ п-8 en A en B) en tekst zijn auteursrechtelijk beschermd en mogen NIET gebruikt of 
gepubliceerd worden zonder vooraf schriftelijk toestemming van de auteur, Pieter Jongerius ;) 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
De Set-Up: 
 
 
 
Zijstagen 
 
ü bij veel wind (windkracht 5+): MAST ACHTER-OVER 
ü de zijstagen op tweede gat van onderen (bij lichte teams ς bij zware teams op derde gat van onderen) 
ōƛƧ ƘŜŜƭ ȊǿŀŀǊ ǿŜŜǊ Ŝƴ ǾŜŜƭ ǿƛƴŘΧ 

 
ü bij heel weinig wind (windkracht 1-2): MAST VOOROVER 
ü de zijstagen op vierde gat van onderen (bij lichte teams ς bij zware teams op vijfde gat van onderen) 
ōƛƧ ƘŜŜƭ ǿŜƛƴƛƎ ǿƛƴŘΧ 

 
ü bij een midden-ǿŜŜǊǘƧŜ όǿƛƴŘƪǊŀŎƘǘ о ǘƻǘ пύΥ a!{¢ Ψb9¦¢w!![Ω 
ü de zijstagen op derde gat van onderen (bij lichte teams ς bij zware teams op vierde gat van onderen) 
ōƛƧ ŜŜƴ ƭŜƪƪŜǊ ǿƛƴŘƧŜΧ 

 
 
Ψ±ƻƻǊǎǘŀƎΩ 
 
ü Zet een vertraging in de fokken-val om deze nóg strakker aan te kunnen trekken, 
ü 9ƴ ȊƻǊƎ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ŘŜ ΨǾƻƻǊǎǘŀƎΩκǾƻƻǊƭƛƧƪ ƴƛŜǘ ǘŜ ǾŜŜƭ ŘƻƻǊōuigt, 
ü Dus des te harder het waait, des te strakker je de fokken-val aantrekt. 

 
 
Fok 
 
ü Cƻƪ άƻǇ-ŘŜƪέ Ǿŀǎǘ ȊŜǘǘŜƴΣ ![¢LW5 όΗύ 
ü En de schoot van de fok op het onderste gat als het hard waait, 
ü Op het middelste gat als het lekker waait, 
ü En op het bovenste gat als het zacht waait. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ga altijd goed voorbereid het water op: 
 

- horloge, 

- windvaantje, 

- tell-tales in de fok... 

- ΦΦΦ Ŝƴ ȊŞƭŦ ƧŜ ōƻƻǘ ƻǇƎŜǘǳƛƎŘ Ŝƴ ΨŀŦƎŜǎǘŜƭŘΩΦ 
 

 

                       
foto 1                                       foto 2 
 
 
 
Alles moet goed en makkelijk af te stellen zijn (TRIMMEN en TUNEN) ς deel 1: 
 
ü daar valt ook de neerhouder onder! 

 
Met de neerhouder (aan) houd ik druk op het achterlijk van het grootzeil. Zodra het hard waait, dan zet de 
neerhouder héél strak (aan-de-wind) en laat je in vlagen zo nu en dan de grootschoot vieren zónder dat je druk 
op je achterlijk verliest; daadoor hou je hoogte. 
 
Aan-de-wind moet/kun je met de neerhouder écht schakelen van de eerste naar de tweede en derde 
versnelling. Des te harder het waait des te harder je de neerhouder aan-de-wind doortrekt, zodat de giek 
lekker begint door te buigen. 
 
 

                          
foto 3                                                                                          foto 4 
 



ü en daar valt ook de onderlijk-strekker onder! 
 
Met de onderlijk-strekker zorg ik ervoor dat mijn zeil in zijn geheel van links naar rechts over de gehele breedte 
wordt vlak getrokken; en dat doen we alleen als het harder gaat waaien en ik géén druk in mijn grootzeil meer 
wil maar juist ƳƛƴŘŜǊ ŘǊǳƪ ǿƛƭΦ aƛƴŘŜǊ ŘǊǳƪ ƳŀŀǊ ǿŞƭ ǎƴŜƭƘŜƛŘΧ ƻƴŘŜǊƭƛƧƪ ŀŀƴΗ   >>>> En dat moet heel soepel 
gaan terwijl je zeilt <<<< 
 

            
foto 5              foto 6 
 

 
                       foto 7 



ü Ŝƴ Ȋƻ ƛǎ ŜǊ ƻƻƪ ŜŜƴ ΨǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎΩ Ŝƴ ǎƭƛƳmigheidje bij de voorlijk-strekker (zie foto 8). 
 
De voorlijk-strekker is écht van belang bij de lichtere teams. Als je de voolijk-strekker veel makkelijker en veel 
strakker kan aantrekken dan nu het geval is met het standaard systeem, dan zul je merken dat het véél 
soepelere gaat an-de-wind. 
 

 
                     foto 8 
 
 



Alles moet goed en makkelijk af te stellen zijn (TRIMMEN en TUNEN) ς deel 2: 
 

                      
  foto 9          foto 10 
 
De fok moet je gemakkelijk kunnen verstellen          Het is best handig om een (extra) blok  
tǳǎǎŜƴ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ ŘƻƻǊΧ Ŝƴ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ          voor de grotschoot te gebruiken 
zelfs tijdens de wedstrijden bij licht weer.       bij meer wind. 

 
 
 

Vervang desnoods standaard blokjes door écht goede blokjes die gelagerd zijn: 

- zodoende loopt bijvoorbeeld jouw grootzeil veel en veel makkelijker naar buiten als je bij de 
bovenboei voor-de-wind gaat zeilen, en zo is het ook veel makkelijker de grootschoot aan te trekken 
aan-de-wind bij veel wind. 

 

              
foto 11                  foto 12 
 

 
foto 13 ς bij veel wind: neerhouder supertje ǎǘǊŀƪΣ ƻƴŘŜǊƭƛƧƪ ŀŀƴΣ ƎǊƻƻǘǎŎƘƻƻǘ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ǘŜ ōŜŘƛŜƴŜƴΧ 
 



Maak het jezelf makkelijk (voorkom problemen en stel je boot optimaal af): 
 
ü zoals bij de genaker-val, 
ü en grootzeilval, 
ü Ŝƴ ΨƻǾŜǊƭƻƻǇΩΦ 

 

 
                 foto 14 
 

       
                                foto A  
 
                              En bij de grootzeilval zit op foto A een vertraging (!) om de val nog harder door te  
  trekken en dan in de klem te laten.         


