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De SetUp:

Zijstagen

U  bij veel wind(windkracht 5+) MAST ACHTERVER
U de zijstagen op tweeAde gat van onderen (bij lichte tearbg zware teams op derde gat van onderen)
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U  bij heel weinig wind(windkracht 1-2): MAST VOOROVER
U de zijstagen op vierde gat van onderen (bij lichte tegrh§ zware teams op vijfde gat van onderen)
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U de zijstagen op derdgat van onderen (bij lichte teangshbij zware teams op vierde gat van onderen)
oA2 SSy tST{1SNI gAyRESX

W+22NRERGF3Q
U Zet een vertraging in de fokkeral om deze ndg strakker aan te kunnen trekken,
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U Dus des te harder het waait, des te strakker je de fokkainnantrekt.
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U Ende schoot van de fok op het onderste gat als het hard waait,
0  Op het middelste gat als het lekker waait,
U En op het bovenste gat diet zacht waait.



Ga altijd goed voorbereid het water op:

- horloge,

- windvaantje,

- tell-tales in de fok...
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Alles mod goeden makkelijk af te stellen zijn (TRIMMEN en TUNENjeel I
U daar valt ook de neerhouder onder!

Met de neerhoudelaan)houd ik druk op het achterlijk van het grootzelodra het hard waait, dan zet de
neerhouder héél strak (aade-wind) en laaje in vlagen zo nu en dan de grootschoot vieren zénder dat je druk
op je achterlijk verliest; daadoor hou je hoogte.

Aande-wind moet/kun je met de neerhouder écht schakelen van de eerste naar de tweede en derde
versnelling. Des te harder het waait deshi@rder je de neerhouder aatle-wind doortrekt, zodat de giek
lekker begint door te buigen.
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U en daar valt ook de onderlijgtrekker onder!

Met de onderlijkstrekker zorg ik ervoor dat mijn zeil in zijn geheel van links naar rechts over de gehele breedte

wordt vlak getrokken; en dat doen we alleen als het harder gaat waaien en ik géén druk in mijn grootzeil meer
wil maar juistY A Y RSNJ RNUz] 6Af ® aAy RSN RNUz>>>YHn banmogt del sdegeS t K SA R X

gaan terwijl je zeilt <<<<
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De voorlijkstrekker is écht van belang bij de lichtere teams. Als je de veattgkker veel makkelijker en veel
strakker kan aantrekken dan nu het geval is met het standaard systeem, dan zul je merken dat het véél
soepelee gaat ande-wind.




Alles moetgoeden makkelijk af te stellen zijn (TRIMMEN en TUNEN)eel 2:
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De fok moet je gemakkelijk kunnen verstellen Het is best handig omen (extra) blok
tdziaSy RS 6SRAGNAZ2RSY R22NX Swordelbdtachoktiegbruiken
zelfs tijdens de wedstrijden bij licht weer. bij meer wind.

Vervang desnoods standaard blokjes door écht goede blokjegethgerd zijn:

- zodoendeoopt bijvoorbeeld jouw grootzeil veel en veel makkelijker naar buiten als je bij de
bovenboei voorde-wind gaat zeilen, en zo is het ookel makkelijker de grootschoot aan te trekken
aande-wind bij veel wind.
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Maak het jezefl makkelijk (/foorkom problemenen stel je boot optimaal af)

U zoals bij de genakeral,
U en grootzeilval
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En bij de grootzeilval zit op foto A een vertraging (!) om de val nog harder door te
trekken en dan in de klem te laten.



